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Lehrgangsziel

Der Lehrgang "Kursleiter/in Pilates" qualifiziert die Teilnehmer/innen zur Planung und
Durchfihrung von Pilates-Kursen unter Beachtung methodisch-didaktischer Prinzipien

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Pilates-Technik -

Haltungsschulung nach Pilates - Pilates-
Basistubungen (Serie 1) - Pilates mit dem Thera-
Band - Pilates mit dem Fitball - Pilates im
Ruckentraining - Pilates flr Fortgeschrittene
(Serie 1) - Methodik/ Didaktik - Pilates mit dem

Redondo®-Ball

1 Lehrbrief, 1 digitale Ubungssammlung

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prufungsvoraussetzungen:

Die BSA-Basisqualifikation "Gruppentrainer/in-

B-Lizenz", "Fitnesstrainer/in-B-Lizenz" oder

eine vergleichbare Vorbildung wird empfohlen.

Teilnahme an der Prasenzphase sowie ein
Nachweis Uber 15 Stunden Hospitation im

Pilates Mattentraining

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

H6he der Raten:

898,00 €

898,00 €

0,00 €

1

898,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

6.00

290 Std. (387 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

10.00

43

Ein 4-tagiges Seminar in Leipzig, Koéln,

Minchen, Frankfurt oder Saarbriicken

Zusatzliche Informationen

zusétzlich erhalten Teilnehmende das Gesundheitsprogramm "Mehr Kraft durch Pilates"



