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Titel Stressmanagement und aktive Entspannung

Zulassungsnummer 7191008

Veranstalter

Adresse: IMPULSE e.V.Schule fir freie

Gesundheitsberufe

RubensstralRe 20a

42329 Wuppertal
Telnr: +49 202 73954-0
E-Mail-Adresse: info@impulse-schule.de
Webseite: https://www.impulse-schule.de

Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber Entspannungsmethoden

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Stress und seine Folgen - Stressabbau -
Stressbewaltigung durch
Entspannungstechniken - Progressive
Muskelrelaxation - Autogenes Training -
Mentales Training - Fantasiereisen - Yoga -
Methode der 5 Tibeter - Transzendentale
Meditation - Qi-Gong

Medien, die Bestandteile des

Fernlehrangebots sind: 6 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss: keine Prifung

Art des Abschlusses: keine Prufung




Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

abgeschl. Berufsausbildung (mdglichst

branchenspezifisch) und praktische Erfahrung
iIm Gesundheitsbereich

Prufungsvoraussetzungen: entfallt
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 510,00 €

Lehrgangskosten: 510,00 €

Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 6

Hohe der Raten: 85,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebuihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:

Gesamtdauer in Stunden:

Wochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

6.00

217 Std. (289 Unterrichtseinheiten zu je 45

Min.)

8.00

14

Ein 2-tagiges Praxisseminar (Samstag und

Sonntag)



