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Lehrgangsziel

Vermitlung von Kompetenzen in den Bereichen Gesundheitsférderung und Pravention zur
Beratung und Unterstiitzung von Personen hinsichtlich des Aufbaus und der Beibehaltung eines
gesundheitsforderlichen Lebensstils sowie zur Planung und Umsetzung von

GesundheitsfordermalRnahmen

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Gesundheitsférderung und

Préavention, Praventionskurse nach § 20 SGB
V, evidenzbasierte Handlungsempfehlungen
zur Gesundheitsfoérderung und Pravention,
gesundheitspsychologische
Techniken/Praxiswerkzeuge zur Anderung des
Gesundheitsverhaltens, Gesundheitsférderung

in Lebenswelten (Settings)

3 Lehrbriefe

Abschluss

Abschluss:

institutsinterne Prifung (Hausarbeit)



Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen:

Prifungsvoraussetzungen:

mindestens Hauptschulabschluss, Mindestalter

18 Jahre; theoretische und praktische
Kenntnisse in einem oder mehreren
Handlungsfeldern (Bewegung, Ernahrung,

Stressmanagement/Entspannung)

Nachweis ausreichender Vorbereitung und

Seminarteilnahme

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten):
| Lehrgangskosten:

| Kosten fur (externe) Prafungen:

| Anzahl der Raten:

Hohe der Raten:

1.996,00 €

1.996,00 €

0,00 €

4

499,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten:
Gesamtdauer in Stunden:

Waochentlicher Lernaufwand fur
das Selbstlernen in Stunden:

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten):

Prasenzunterricht:

6.00
306 Std. (408 Unterrichtsstunden zu je 45 Min.)

10.00

64

Zwei 3-tagige Seminare

Zusatzliche Informationen

Lehrgangskosten bei verlangerter Ratenzahlung: 2.151,00 EUR, zahlbar in 9 Raten a 239,00 EUR



