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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber orthomolekulare Ernéhrung (Zufuhr von richtigen/guten

Nahrstoffen)

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der orthomolekularen Ernahrung -

Mikronéhrstoffe - orthomolekulare

Ernahrungsweise - Rezepte

1 Lehrbrief

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: erfolgreiche Teilnahme am Fernlehrgang
"Ernéhrungs- und Diatberater/in FSG-
zertifiziert" (Zul.Nr. 7103802)

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 389,00 €

Lehrgangskosten: 389,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 1

Hohe der Raten: 389,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

| Gesamtdauer in Monaten: .1.00

| Gesamtdauer in Stunden: .65

| Wochentlicher Lernaufwand far | 15.00
das Selbstlernen in Stunden:

| Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): .0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen



