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Lehrgangsziel

Vermittlung von Kenntnissen tber die Entstehung und Erkennung von Stress sowie Aufbau von
Stresskompetenz und Entwicklung von Stressmanagement

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

u.a. Entstehungsgeschichte von Stress -

Theorien und konzeptionelle Ansétze -
Stresszustande und Beratung - Entwicklung
von Stresskompetenz -
Personlichkeitsressourcen - Stresssignale -
kognitiv-emotionale Muster -
Entspannungstbungen - Verhaltensanderung -

Zeitmanagement - Trainingsprogramme

1 umfangreicher Lehrbrief

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

institutsinterne Prifung

institutsinterne Prifung



Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: Fachspezifische praktische Erfahrungen z.B. in
einer Fitnessanlage oder Gesundheitszentrum;
von Vorteil ware ein fachspezifischer berufl.
Abschluss; Abschluss des BSA-Lehrgangs
"Mentaltrainer/in-B-Lizenz"

Prifungsvoraussetzungen: Nachweis ausreichender Vorbereitung und
Teilnahme an der Prasenzphase

Kosten

| Teilnahmekosten (Gesamtkosten): .898,00 €
| Lehrgangskosten: .898,00 €
| Kosten fur (externe) Prafungen: .0,00 €

| Anzahl der Raten: .1

| Hohe der Raten: | 898,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Verédnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 3.00
Gesamtdauer in Stunden: 153 Std. (204 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wodchentlicher Lernaufwand fur 10.00

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 32

Prasenzunterricht: 3-tagiges Seminar

Zusatzliche Informationen

Lehrgangskosten bei Ratenzahlung: 984,00 EUR (6 Raten & 164,00 EUR)



