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Lehrgangsziel

Vermittlung von Grundkenntnissen und Fertigkeiten in der methodenpluralen psychologischen
Beratung und im Personal-Coaching

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Definitionen des Coachings und der
psychologischen Beratung - Abgrenzung der
psychologischen Beratung von der
Psychotherapie - moderne
Kommunikationsformen - NLP-Grundwissen -
systemische Beratungsmethoden - Methoden
der kognitiven Umstrukturierung - Selbst-
Coaching - Konfliktberatung - Krisenintervention
- Konzepte der positiven Psychologie -
tiefenpsychologische Selbsterfahrung in der
Gruppe - Beratungspraxis -
tiefenpsychologische Fallarbeit

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

18 Studienhefte und 9 Lernvideos



Abschluss

Abschluss: institutsinterner Abschluss mit Präsenz
(Zertifikat) bzw. ohne Präsenz (Zeugnis)

Art des Abschlusses: keine Prüfung

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: mittlerer Bildungsabschluss

Prüfungsvoraussetzungen: entfällt

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.880,00 €

Lehrgangskosten: 2.880,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 15

Höhe der Raten: 192,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 15.00

Gesamtdauer in Stunden: 618

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

9.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 50

Präsenzunterricht: 5 Tage (Blockseminar Mo-Fr)


