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Lehrgangsziel

Vorbereitung auf die amtsarztliche Kenntnistiberprifung zum/zur Heilpraktiker/-in eingeschrankt
auf den Bereich Psychotherapie gemal Leitlinien vom 22.03.2018

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Grundlagen der Psychotherapie - Neurobiologie

in der Psychotherapie - Das Nervensystem —
Grundlagen flr das Verstehen psychischer
Prozesse - Das Gehirn — Aufbau, Funktion und
Bedeutung - Klassifizierung psychiatrischer
Stoérungen - Allgemeine Psychopathologie -
Entwicklungspsychologie -
Neurosenentstehungsmodelle - Affektive
Stérungen - Organisch bedingte psychische
Stdrungen - Angststorungen, Zwangsstorungen
und stressassoziierte Stoérungen - Dissoziative
Stérungen - Personlichkeitsstérungen und
Verhaltensstérungen Psychotische und
wahnhafte Stérungen - Ess- und
Schlafstérungen - Paraphile und
Sexualstérungen - Psychosomatische und
somatoforme Stérungen - Substanzmissbrauch,
Abhé&ngigkeit und Intoxikation - Psychische
Storungen bei Kindern und Jugendlichen -
Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)
Suizidalitat, Krisenintervention und
psychiatrische Notfalle - Gesprachsfuhrung und
Beratung - Familien-, Paar- und
Gruppentherapie - Psychotherapeutische
Verfahren: Verhaltenstherapie, Psychoanalyse,
Tiefenpsychologie, Systemische Therapie,
imaginative Techniken - Einfihrung in die
Psychopharmakologie - Rechtliche Grundlagen
- Prifungsvorbereitung und Strukturierung des

Lernprozesses

Zusatzmaterial, Skripte

Abschluss

Abschluss:

Art des Abschlusses:

Prifung vor einem Gesundheitsamt zum

Erwerb der Erlaubnis zur Austibung der
Heilkunde beschréankt auf das Gebiet der
Psychotherapie

offentlich-rechtliche Prufung

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter von 23 Jahren,
Hauptschulabschluss oder ein gleichwertiger
Bildungsnachweis, unbefristete
Aufenthaltserlaubnis fur Auslander*innen;
technische Voraussetzungen: digitales
Endgerat mit Internetzugang, aktueller
Webbrowser, PDF-Reader,
Kopfhorer/Lautsprecher

Prufungsvoraussetzungen: Mindestalter von 25 Jahren, ein
Hauptschulabschluss (bzw. ein gleichwertiger
oder héherwertiger Abschluss), ein
Fuhrungszeugnis ohne relevante Eintrage, die
psychische und geistige Eignung zur

Berufsausiibung
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 2.544,00 €
Lehrgangskosten: 2.544,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 16
Hohe der Raten: 159,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 16.00
Gesamtdauer in Stunden: 610 Std. (813 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 8.50

das Selbstlernen in Stunden:
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 33

Prasenzunterricht: 20 online-Termine: 11 UE Prifungsvorbereitung
und ca. 22 UE Fragestunden (16 insg.)

Zusatzliche Informationen

Die Gesundheitsdmter erheben Prifungsgebihren in unterschiedlicher Hohe.



