Sport- und Fitnesskaufmann*frau (IHK)/
Sport- und Gesundheitstrainer*in (IST)

Titel

Zulassungsnummer

Sport- und Fitnesskaufmann*frau (IHK)/ Sport-

und Gesundheitstrainer*in (IST)

5133022

Veranstalter

Adresse:

Telnr:
E-Mail-Adresse:
Webseite:

IST-Studieninstitut GmbH

Erkrather Str. 220 a-c
40233 Dusseldorf

+49 211 866 68-0

info@ist.de

https://www.ist.de

Lehrgangsziel

Vorbereitung auf die Abschlussprifung gemaf der Verordnung vom 04.07.2007 Uber die
Berufsausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann/zur Sport- und Fitnesskauffrau (IHK) oder IST-

Lizenz / Diplom

Inhalte

Lehrgangsinhalte:

Sales- und Servicemanagement,

Fitnesstraining, Padagogik und Psychologie im
Gruppentraining, Ruckentraining,
Sporternahrung, Personal Training,
medizinisches Fitnesstraining,
Entspannungstraining, betriebliche und
wirtschaftliche Grundfunktionen, Recht,
Finanzierung, Investition und
Rechnungswesen, Marketing,
Qualitdtsmanagement, EDV,
Sportmanagement, Wahlspezialisierungen,

Prufungsvorbereitung



Medien, die Bestandteile des 28 Lehrbriefe, digitale Dokumente (19
Fernlehrangebots sind: Webbasierte Trainings), sonstige
Medien/Lernmaterialien (2 Begleithefte).

Abschluss
Abschluss: Berufsausbildung zum Sport- und
Fitnesskaufmann/zur Sport- und
Fitnesskauffrau (IHK) / IST-Lizenz / Diplom
Art des Abschlusses: a) offentlich-rechtliche Prifung b)
institutsinterne Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss.
Nachweis eines Kooperationsvertrags mit
einem qualifizierten Praxispartner | technische
Voraussetzungen: u. a. Internet-Zugang,
Headset, Smartphone
Prufungsvoraussetzungen: Hinreichende Vorbereitung auf die
Abschlussprifung. Die Zulassung zur Prufung
liegt im Ermessen der zustandigen IHK.
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 11.700,00 €
Lehrgangskosten: 11.700,00 €
Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 36
Hohe der Raten: 325,00 €

Die Teilnehmerkosten kdnnen Veradnderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebiihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 36.00



Gesamtdauer in Stunden: 2225 Std. (2967 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wadchentlicher Lernaufwand fur

das Selbstlernen in Stunden: 12.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 490

Prasenzunterricht: 20 zwei- bis dreitagige Vorortseminare finden
wahlweise in Dusseldorf, Hamburg, Berlin,
Stuttgart, Mlinchen statt.

Zusatzliche Informationen

Die Anmeldung zur "Externen Abschlussprifung” bei einer IHK gemal3 8§ 45 (2)
Berufshildungsgesetz (BBiG) wird nicht Gber das Institut organisiert. Die externe Abschlussprifung
fuhrt die IHK durch, in deren Bezirk der Wohnsitz des Priflings liegt und kann erst erfolgen, wenn
4,5 Jahre einschlagige Berufspraxis nachgewiesen werden kann.



