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Veranstalter

Adresse: DGBB - Deutsche Gesellschaft fir berufliche

Bildung

Poller Kirchweg 99

51105 KoIn
Telnr: +49 221 422929-70
E-Mail-Adresse: info@dgbb.de
Webseite: https://www.dgbb.de

Lehrgangsziel

Vorbereitung auf den Prufungsteil "Handlungsspezifische Qualifikationen” der Prifung zum/zur
Fitnessfachwirt/in

Inhalte

Lehrgangsinhalte: Sportmedizin, Tainingswissenschaft - Aspekte
der Ernahrungswissenschatft -
Fithessmanagement - Fihrung und
Zusammenarbeit - Spezielle Trainingsformen
und Trainingsmittel - Aspekte der Padagogik
und Didaktik - Trainings- und Bewegungslehre

Medien, die Bestandteile des 10 Studienbriefe, 7 Web-Based-Trainings

Fernlehrangebots sind: (WBT), 3 Webcast (WC), 1Videotutorial (VT), 5

Onlinevorlesungen (OV)

Abschluss



Abschluss: Anerkannter Fortbildungsabschluss
Fitnessfachwirt/in - Handlungsspezifische

Quialifikation
Art des Abschlusses: offentlich-rechtliche Prifung
Voraussetzungen
Teilnahmevoraussetzungen: Technische Ausstattung: Internetfahiger PC,
Lautsprecher, Headset/Mikrofon fur den PC,
fundierte Kenntnisse im Umgang mit der
Software MS Office, speziell Word und Excel
Prifungsvoraussetzungen: erfolgreich absolvierter Prifungsteil
"Wirtschaftsbezogene Qualifikationen", der
nicht langer als 5 Jahre zurlckliegt sowie ein
Jahr Berufspraxis
Kosten
Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 1.640,00 €
Lehrgangskosten: 1.640,00 €
Kosten fur (externe) Prifungen: 0,00 €
Anzahl der Raten: 10
Hohe der Raten: 164,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebihren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 10.00
Gesamtdauer in Stunden: 650

Wochentlicher Lernaufwand fr

das Selbstlernen in Stunden: 12.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 178

Prasenzunterricht: Sechs 2- bis 3-tagige Seminare in KoIn
(insgesamt 139 Unterrichtsstunden), 12 Online-
Seminare von insgesamt 39 Unterrichtsstunden



