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Lehrgangsziel

Prifung zum Bachelor of Arts im Studiengang Pravention und Gesundheitsférderung

Inhalte



Lehrgangsinhalte:

Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Wissenschatftliches Arbeiten, Grundlagen der

BWL, medizinische Grundlagen, Sport- und
Gesundheitspadagogik, Gesundheitsforderung
und betriebliches Gesundheitsmanagement,
Grundlagen der Ernahrung, Diagnostik und
Trainingswissenschaften, Einfihrung in die
Gesundheitspsychologie, Pravention und
Rehabilitationssport, Grundlagen Stress und
Stressbewaltigung, Gesundheitsférderung in
unterschiedlichen Settings und Uber die
Lebensspanne, Pathophysiologie,
Forschungsmethoden, angewandte
Gesundheitspsychologie, Theorien der
Lebensmittel- und Warenkunde, Praxis der
Lebensmittel- und Warenkunde, Nachhaltigkeit
und Digitalisierung in der Préavention,
sporttherapeutische Grundlagen,
Kommunikation mit unterschiedlichen
Zielgruppen und Grundlagen des Coachings,
Wahlpflichtmodule, Bachelorarbeit und

Kolloquium

Lehrbriefe, digitale Dokumente,

Fachliteratur/Lehrbicher, sonstige Medien

Abschluss

Abschluss:
Art des Abschlusses:

Anzahl der Credit-Points:

Bachelor of Arts
Hochschul-Bachelor

180

Voraussetzungen



Teilnahmevoraussetzungen: Allgemeine Hochschulreife (Abitur),
Fachhochschulreife oder gleichwertiger
Schulabschluss, zusatzlich ein 3-monatiges
Praktikum im Gesundheitswesen oder eine
branchenspezifische Berufserfahrung von
mindestens 3 Monate (bis spatestens zu
Beginn des 3. Semesters des Studiums), ohne
Abitur: Meisterbrief bzw. Aufstiegsfortbildung (z.
B. IHK-Fachwirt:in) oder eine abgeschlossene,
mindestens 2-jahrige Berufsausbildung und
mindestens drei Jahre Berufserfahrung sowie
ein 3-monatiges Praktikum im Fitnessbereich
oder eine Berufserfahrung von mindestens drei
Monaten in der Fitness-/Gesundheitsbranche
vorweisen (bis spatestens zu Beginn des 3.
Semesters des Studiums)

Prufungsvoraussetzungen: Siehe Prifungsordnung der Hochschule
Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 15.312,00 €

Lehrgangskosten: 15.312,00 €

Kosten fur (externe) Prafungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 48

Hohe der Raten: 319,00 €

Die Teilnehmerkosten kénnen Veranderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Geblhren, Kosten und Erlauterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut.

Zeitrahmen
Gesamtdauer in Monaten: 48.00
Gesamtdauer in Stunden: 4541 Std. (6055 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)
Wochentlicher Lernaufwand fur 22 00
das Selbstlernen in Stunden: '
Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 0

Prasenzunterricht: Ist nicht vorgesehen




Zusatzliche Informationen

Die Module des Studiengangs kdnnen auch einzeln belegt werden. Naheres hierzu ist beim Institut
zu erfragen. Bei einer Studiendauer von 36 Monaten kdnnen die Studiengebihren in Hohe von
13.644,00 EUR in 36 Raten a 379,00 EUR gezahlt werden



