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Lehrgangsziel

Prüfung zum Master of Science (MSc) im Studiengang Psychological Medicine & Mental Health
bzw. Psychologische Medizin/Komplementäre Medizin

Inhalte



Lehrgangsinhalte: Modul 1: Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens: Grundlagen wissenschaftlicher
Forschungsmethoden - Zitier- und
Schreibkonventionen nach APA - Quantitative
Forschungsmethoden einschließlich
deskriptiver Statistik, Hypothesentestung und
statistischer Signifikanz - Themenfelder der
Psychologischen Medizin - Biopsychosoziales
Modell - Modul 2: Einführung zu psychischer
Gesundheit: Prävalenz und Epidemiologie
psychischer Störungen - Gesellschaftliche
Auswirkungen von psychischen Störungen wie
bspw. Stigmatisierung - Allgemeines Vorgehen
und Struktur internationaler
Klassifikationssysteme psychischer Störungen -
Vorgehen und Diagnostik psychischer
Störungen veranschaulicht an einer
spezifischen psychischen Störung (Depression
und Angststörung) - Gesetzliche und ethische
nationale und internationale psychologische
Richtlinien - Modul 3: Psychologische
Perspektiven und Interventionen für psychische
Gesundheit: Psychologische Interventionen
unterschiedlicher psychotherapeutischer
Schulen - Allgemeine Wirkfaktoren der
Psychotherapie - Ethik und Psychotherapie -
Geschlecht und psychische Gesundheit - Alter
und psychische Gesundheit - Kultur und
psychische Gesundheit - Modul 4:
Neurowissenschaften: Anatomie und
Physiologie des Nervensystems - Funktionale
Neuroanatomie - Klinische Neuropsychologie -
Gen-Umwelt-Interaktionen - Neuroimaging -
Klassifikation, Wirkweise und therapeutischer
Gebrauch von Medikamenten -
Neurotransmitter und deren Funktion - Modul 5:
Ernährung & psychische Gesundheit:
Physiologische Grundlagen menschlicher
Ernährung - Mikrobiom und psychische
Gesundheit - Essverhalten - Essstörungen -
Ernährungsempfehlungen für spezifische
Gruppen - Kontemporäre Befunde zu
Ernährung und psychischer Gesundheit - Modul
6: Hormon- & Immunsystem: Physiologie und
Funktion des Hormon- und des Immunsystems
- Einfluss des Hormon- und Immunsystems auf
menschliches Verhalten und psychische
Gesundheit - Mit dem Hormon- und/oder
Immunsystem assoziierte psychische
Störungen - Stress und Hormon- und
Immunsystem - Therapieansätze psychischer
Störungen, die das Hormon- und/oder
Immunsystem adressieren - Masterarbeit



Medien, die Bestandteile des
Fernlehrangebots sind:

Online-Module (Lehrskripte, Online-Vorträge
etc.)

Abschluss

Abschluss: Master of Science (MSc)

Art des Abschlusses: Hochschul-Master

Anzahl der Credit-Points: 90

Voraussetzungen

Teilnahmevoraussetzungen: erster Studienabschluss mindestens Bachelor
oder abgeschlossene Berufsausbildung und
sechs Jahre Berufserfahrung

Prüfungsvoraussetzungen: siehe Studien- und Prüfungsordnung

Kosten

Teilnahmekosten (Gesamtkosten): 9.793,00 €

Lehrgangskosten: 9.793,00 €

Kosten für (externe) Prüfungen: 0,00 €

Anzahl der Raten: 12

Höhe der Raten: 816,00 €

Die Teilnehmerkosten können Veränderungen erfahren haben, die der ZFU zum Redaktionsschluss noch nicht
vorlagen. Aktuelle Gebühren, Kosten und Erläuterungen dazu erhalten Sie beim Fernlehrinstitut. 

Zeitrahmen

Gesamtdauer in Monaten: 12.00

Gesamtdauer in Stunden: 1815 Std. (2420 Unterrichtseinheiten zu je 45
Min.)

Wöchentlicher Lernaufwand für
das Selbstlernen in Stunden:

35.00

Synchrone Lerneinheiten (je 45 Minuten): 12



Präsenzunterricht: Online-Seminare

Zusätzliche Informationen

Es handelt sich um einen Kooperationsstudiengang zwischen AIHE Academic Institute for Higher
Education GmbH und der London Metropolitan University. Nach Fertigstellung der Master-Arbeit
erfolgt die Verleihung des Mastergrades durch die London Metropolitan University.


